
 
  บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนากลาวถึงมิจฉาทิฏฐิวาไมใชทางพนทุกขแตกลับทําใหผูเช่ือถือตองประสบ

ทุกขมิใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดหรือทุกขทั้งปวงไปได จึงถือวาลัทธิเหลาน้ันเปนมิจฉาทิฏฐิ 

ดังปรากฏในพรหมชาลสูตรและสามัญญผลสูตรซึ่งกลาวถึงลัทธิของครูทั้ง ๖ เชน  อุจเฉทวาทะคือ  

เห็นผิดวาอัตตาขาดสูญซึ่งเปนลัทธิของอชิตะ เกสกัมพล ตรงกับลัทธิในพรหมชาลสูตรซึ่งกลาววา  

หลังจากตายแลวเห็นผิดวาอัตตาขาดสูญ เปนตน และมีความสัมพันธดานความเหมือน ความแตกตาง

กันบาง  หากผูที่มีมิจฉาทิฏฐิตองการจะใหพนจากความเห็นผิด ควรแสวงหาทางออกทั้งภายนอกและ

ภายใน ตัวอยาง เชน แสวงหาความหมายของทิฏฐิเจตสิก ตีความไดหลายความหมาย คือ ทิฏฐิ  

แปลวา ความเห็น หมายถึง เปนคํากลาง ๆ  เมื่อใชประกอบกับคําอื่น ๆ ความหมายก็เปลี่ยนไป เชน 

มิจฉาทฏิฐิ  หมายถึง ความเห็นผิด สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นถูก ๑ สวนทิฏฐิเจตสิกที่ปรากฏใน

พระวินัยปฎกมีหลากหลาย ตัวอยาง เชน พระภิกษุรูปหน่ึงกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไมมีในตน อัน

เน่ืองดวยประกอบดวยดวยสักกายทิฏฐิทําใหไดตองรับโทษหนักที่สุดขาดจากการเปนพระภิกษุสงฆ 

คือ ตองอาบัติปาราชิก๒  พระอริฏฐะ เปนพหูสูต แตมีความเห็นผิดในเรื่องวินัย วา พวกคฤหัสถที่ยุง

เกี่ยวกับกามคุณที่เปนโสดาบันก็มี เปนสกทาคามีก็มี เปนอนาคามีก็มี สวนพวกพระภิกษุสงฆก็ยังเห็น

รูปที่จะพึงรูดวย จักขุ โสตฯลฯ  ยังถูกตองสิ่งสัมผัสที่พึงรู  ดวยกาย ยังใชสอยผาปูผาหมออนนุม สิ่งน้ี

ทั้งหมดถือวาควร  ทําไมรูป  เสียง กลิ่น รสสัมผัสของหญิงจะไมควร สิ่งเหลาน้ัน ตองควรแนนอน ขอ

น้ีไมมีโทษ และกลาววาเมถุนธรรม ไมมีโทษ ถาไมสละทิฏฐิบาปเหลาน้ี ตองอาบัติปาจิตตีย ๓และโทษ

ของทิฏฐิที่ปรากฏในกุลสูตร กลาวคือ พระผูมีพระภาคเจาตรัสหรืออธิบายใหอุบาสก ช่ืออสิพันธกบุตร 

โดยยอวาบุคคลใดถาไมละคําพูด ไมละความคิด ไมสละทิฏฐิยอมดํารงอยูในนรก๔ พระผูมีพระภาคเจา

ตรัสวา ตถาคตรูจักมายาและมิจฉาทิฏฐิ  แตตถาคตไมใชเปนผูมีมายาและมิจฉาทิฏฐิ พระองคทานรู

ชัดมิจฉาทิฏฐิ ผลของมิจฉาทิฏฐิ รูเหตุผูเปนมิจฉาทิฏฐิ และรูหลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ 

                                                
๑พระปลัดวิสุทธ์ิ  คุตฺตชโย,  คูมือการศึกษา  พระอภิธรรมช้ันจูฬอาภิธรรมิกะตรี, พิมพครั้งที่ ๕,    

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพ  หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗), หนา ๖๙. 
๒วิ.มหา.  (ไทย) ๑ / ๒๒๔  / ๒๑๔. 
๓วิ.มหา. (ไทย)  ๒ / ๔๑๗ / ๕๒๕. 
๔สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘ / ๓๖๑ /๔๑๔. 
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วินิบาต นรก๕ และเกี่ยวกับปุถุชนที่ติเตียนหรือยกยองพระรัตนตรัย  พวกเธอไมควรผูกอาฆาตคนพวก

น้ัน ถาพวกเธอโกรธเคืองคนพวกเขา พวกเธอก็จะประสบอันตราย เปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรม

ช้ันสูง  คําติเตีอนน้ันถาเปนเรื่องไมจริง พวกเธอควรช้ีแจงใหเห็นชัดวาเรื่องน้ีเปนเรื่องไมจริง ไมถูกตอง 

ไมมี และไมปรากฏในพวกเรา   ถึงคนพวกอื่นจะพึงกลาวยกยอง   พวกเธอไมควรทําความดีใจตอคน

พวกน้ัน ถาพวกเธอทําความดีใจหรือตอพวกเขา พวกเธอก็จะประสบอันตรายเพราะความดีใจน้ันได

เชนกัน คํายกยองน้ันถาเปนเรื่องจริง พวกเธอควรยืนยันใหเขารูชัดลงไปวาเรื่องน้ีเปน เรื่องจริง 

ถูกตอง มีอยู และปรากฏในพวกเรา๖  โทษของมิจฉาทิฏฐิ  ซึ่งเปนเครื่องบงบอกถึงความเสื่อมความ

สามัคคี ดังปรากฏใน พรหมชาลสูตร สรุปไดวา ถาหมูคณะใดมีทิฏฐิเหมือนกัน  แสดงวาหมูน้ันสามัคคี

กัน ถามีทิฏฐิไมเหมือนกัน ก็แสดงวาไมสามัคคีกัน๗ และสักกายทิฏฐิ มีความเห็นผิดเปนเหตุทําใหไม

บรรลุธรรมไมพบพระนิพพานที่แทจริง๘ทิฏฐิทั้งหมดที่แพรหลายในสมัยน้ัน พระผูมีพระภาคเจาทรง

สรุปไววา เปนมิจฉาทิฏฐิไมใชทางพนทุกข แตกลับทําใหผูเช่ือถือตองประสบทุกขเหมือนปลา         

ติดขาย ๙   

ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องทิฏฐิเจตสิก ซึ่งเปนรากฐานของสักกายทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิอัน

เปนสาเหตุใหเกิดปญหาหลายดาน เชน ปญหาชีวิต ปญหายาเสพติด ปญหาสังคม บางครั้งฆากันทํา

รายซึ่งกันและกันปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสภาพแวดลอมเสื่อมโทรม ปญหา

ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลาย และความขัดแยงทางศาสนาเปนตนซึ่งเกิดข้ึนเพราะทิฏฐิเจตสิก ปญหา

เหลาน้ีนับวันที่จะทวีความรุนแรง  ลุกลามไปทั่วทุกสังคมซึ่งเปนเรื่องอันตราย และนากลัวมากในโลก

ปจจุบันและอนาคต   และศึกษารูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนา

เถรวาทอยางเปนระบบตามข้ันตอนการดําเนินการวิจัย             

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาทิฏฐิเจตสิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษากระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยมัชเฌนธรรม   

๑.๒.๓  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนา      

เถรวาท 
 

 

                                                
๕สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘ / ๓๖๕ /๔๓๐-๔๓๓. 
๖ที. สี. (ไทย) ๙ / ๕ / ๒-๓. 
๗ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๐ / [๑๔ ]. 
๘ที. สี. (ไทย)   ๙ / ๙๔ / ๓๗. 
๙ที. สี. (ไทย) ๙ /๐ / [๒๐]. 
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๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑  ทิฏฐิเจตสิกในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร? 

๑.๓.๒ กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยมัชเฌนธรรมเปนอยางไร?   

๑.๓.๓  รูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนาเปนอยางไร?  

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา  

ผูวิจัยจะศึกษาถึงความหมาย ลักษณะ ประเภทของทิฎฐิเจตสิกในพระพุทธศาสนา      

เถรวาท ศึกษากระบวนการเกิดข้ึน องคธรรมที่เกิดรวมและโทษของทิฏฐิเจตสิกและศึกษา

กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกอยางเปนระบบในพระพุทธศาสนาเถรวาท     

๑.๔.๒ ขอบเขตดานขอมูล 

ผู วิจัยจะศึกษาขอมูลจากปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกในสวนของพระสุตตันตปฎก         

พระอภิธรรมปฎก คัมภีรอรรถกถา ฎีกาของพระไตรปฎกทั้ งสองซึ่ ง เปนคัมภีรสําคัญทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท และทุติยภูมิประกอบดวยงานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา   

เถรวาทที่เกี่ยวของโดยตรง 
 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ทิฏฐิเจตสิก หมายถึง ความเห็นผิดซึ่งเปนเจตสิกดวงหน่ึง ฝายอกุศลธรรม คําวา          

“ ทิฏฐิเจตสิก” มีคําไวพจน เชน มิจฉาทิฏฐ ิทิฎฐิวิปลาส ทิฏฐิวิบัติ ทิฏฐิ    

รูปแบบ หมายถึง แนวทางที่เปนตัวอยางตนแบบอยางใดอยางหน่ึงหรือ แบบอยาง 

หุนจําลอง หรือรูปจําลอง แมพิมพ แบบแปลน เปนตน 

กระบวนการ หมายถึง วิธีการเปลี่ยนแปลงที่เปนระบบไปสูผลอีกอยางหน่ึง เชน การฝก   

สติปฏฐาน ๔ สงผลใหการถอนทิฎฐิเจตสิก  

ถอน หมายถึง ทําลายจนหมดสิ้น มีคําไวพจน ที่ปรากฎในพระไตรปฎก เชน ถอน  ละ 

เลิก คลาย ปลดออก ลบลาง เปนตน     

กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกหมายถึงวิธีการการถอนความเห็นผิดหรืออกุศลธรรมให   

หมดไป     

มัชเฌนธรรม หมายถึง ธรรมที่เปนกลางหรือหลักความจริงที่เปนกลางตามธรรมชาติ เชน 

ขันธ ๕ คือ สวนประกอบของชีวิตและไตรลักษณ   

มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ขอปฏิบัติที่เปนกลางตามกฎธรรมชาติสงผลถึงความสิ้นแหง

กรรม  ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ หรือทางสายกลาง 



 ๔

ตทังคปหานะ หมายถึง การถอนไดเพียงช่ัวคราว   

วิกขัมภนปหานะ หมายถึง การถอนดวยการขมไว   

ตนุกรปหานะ หมายถึง การถอนทําใหเบาบางหมดไปเปนบางสวน 

สมุจเฉทปหานะ หมายถึง การถอนดวยการตัดขาดหรือเด็ดขาดไมมีเหลือ 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑  หนังสือ 

๑. พุทธทาสภิกขุ กลาวถึงทิฏฐิไวในหนังสือ“ปรมัตถสภาวธรรม”สรุปใจความได

วา ข้ึนช่ือวาทิฏฐิแลวจะถูก หรือผิดก็ตามจะเปลี่ยนไดหรือไมไดจนตายก็ตาม ก็มาจากผัสสะทั้งน้ัน  

ผัสสะทําใหเราเปนคนโงหรือเปนคนฉลาดก็มาจากผัสสะ ๑๐ และหนังสือ“คูมือมนุษย”สรุปใจความได

วา  สักกายทิฏฐิ แปลวา ความยึดมั่นดวยอุปาทาน ถือเปนกิเลสตัวแรกที่จะตองละใหไดกอนตัวอื่น ๆ 

ตามลําดับแหงการหลุดพนทุกข๑๑ และ หนังสือ“หัวใจของพระพุทธศาสนา คืออะไร?”  สรุปใจความ

ไดวา ขันธ ๕ เปนของมายาที่สุด เพียงแตปรุงแตงกันข้ึนมาช่ัวขณะหน่ึงแลวก็ดับไป แตละขันธเกิดข้ึน 

และดับไปจะเอาอะไรมาเปนตัวกูของกูมิจฉาทิฏฐิก็หายไป๑๒ 

๒. พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไวถึงปจจัยที่ทําใหเกิดมิจฉาทิฏฐิใน

หนังสือ“พุทธธรรม”สรุปใจความไดวา ทิฏฐิเจตสิก เรียกวา มิจฉาทิฏฐิ มีปจจัยที่ทําใหเกิดมิจฉาทิฏฐิมี 

๒ ประการ ไดแก ๑. ปรโตโฆสะ คือ สภาพแวดลอมทางสังคมที่ไมดี โดยเฉพาะอยางย่ิงบาปมิตร ๒. 

อโยนิโสมนสิการ คือ การกระทําไวในใจโดยคิดไมถูกตอง คิดไมถูกวิธี คิดไมเปนระบบ  สวนปจจัยที่

ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิมี  ๒ ประการ ไดแก ๑. ปรโตโฆสะ คือ สภาพแวดลอมทางสังคมที่ดีโดยเฉพาะ

อยางย่ิงกัลยาณมิตร ๒. โยนิโสมนสิการ คือ การกระทําไวในใจโดยคิดถูกตอง คิดถูกวิธี คิดเปนระบบ 

เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ๆ แบงออกเปน ๒ ระดับ ไดแก ๑. ระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ 

กฎเกณฑตาง ๆ ที่บัญญัติไว เพื่อปฏิบัติรวมกัน ตามหลักแหงความดี  ๒. ระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ คือ  

ความเห็นสภาวะปรมัตถธรรมจริง ๆ หรือ หลักแหงความจริง๑๓ 

๓. พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ กลาวถึงสักกายทิฏฐิไวในหนังสือ 

“หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน”  สรุปใจความไดวา  คําวา  สักกายทิฏฐิ  แยกศัพทแลวยอมได 

                                                
๑๐พุทธทาสภิกข,ุ ปรมัตถสภาวธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสวนอุดมมูลนิธิ, ๒๕๑๘). 
๑๑พุทธทาสภิกข,ุ คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.). 
๑๒พุทธทาสภิกข,ุ หัวใจของพระพุทธศาสนาคืออะไร?, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ หจก. การ

พิมพพระนคร, ๒๕๒๒). 
๑๓พระเทพ เวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๒). 
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๒ คํา คือ  ๑. สกฺกาย แปลวา รูปนาม  ๒. ทิฏฐิ แปลวา ความเห็นผิด รวม ๒ ศัพทน้ีแลว หมายถึง 

ความเห็นผิดในรูปและนาม  เชน จักขุปสาท คือ รูป และการรู  คือ นาม  คนสามัญแทนที่จะ       

เขาใจถูกตองตามความเปนจริงวาเปนเพียงรูปและนาม แตยอมเขาใจผิดคิดไปวาเปนบุคคล           

ทําหนาที่ในการเห็น จึงเรียกวา สักกายทิฏฐิ  ควรกําจัดสักกายทิฏฐิใหได ในชาติน้ี แลวจะ              

ไดไมไปเกิดเปน ๑. สัตวนรก ๒. เปรต ๓. อสุรกาย  ๔. สัตวเดรัจฉานอีกตอไป กําจัดโดย              

ฝกสติกําหนดรูอยางตอเน่ืองเสมอไป ๑๔ 

๔.บุญมี เมธางกูร กลาวถึงความเห็นผิดไวในหนังสือ “การปฏิบั ติวิสสนา

กรรมฐาน” สรุปใจความไดวา ความเห็นผิดมี ๒ ขอ  ขอที่หน่ึง คือ เห็นผิดคิดวาเราน่ัง เราไดแก 

รางกาย เรียกวา  รูป  เราไดแก  ใจ เรียกวา นาม  เอารูปและนามมาเปนเรา ที่จริงทั้งหมดคําวา 

“เรา” ไมมีรูป  ไมมีนาม และคําวา “เรา” เปนเพียงช่ือสมมุติกันข้ึนมาตางหากเทาน้ัน ขอที่สอง เรามี

จิตวิปลาส  ซึ่งทางโลกแปลวา  เปนบา แตละคนเปนบากันทุกคน โดย ความเห็นผิด คิดวา ยืน เดิน 

น่ัง นอน  น่ันสบาย   คิดผิดมาต้ังแตเด็กจนชรา  แตถาน่ังนาน ๆ  ก็ไมไดความสบาย เรียกวาเปนทุกข 

เราเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาทุกขที่เกิดข้ึนน้ัน  ก็ไมไดเห็นเราจึงหลงผิด  คิดวา การยืน การเดิน การน่ัง 

การนอน ช่ือวาสบายดี  มีความสุข๑๕ 

๕. หลวงพอจรัญ ตธมฺโม กลาวถึงการละทิฏฐิไวในหนังสือ “กฎแหงกรรมและ

ธรรมปฏิบัติ” สรุปใจความไดวา เรื่องการละทิฏฐิไดน้ัน ผูปฏิบัติธรรม ขออยางเดียวอยาไดคุยกัน อยา

เอาหนังสือเขาดูไปอาน  รูแจงดวยตนเองผุดข้ึน เรียกวา  แจงที่ใจเราเอง เราก็จะละทิฏฐิได๑๖ 

๖.  พระอาจารยเปลี่ยน ปฺาปทีโป กลาวถึงทิฏฐิไวในหนังสือ “การละ

มานะทิฏฐิ” สรุปใจความไดวา คําวาทิฏฐิเปนกิเลสที่ตัวใหญมหาศาล ในหัวใจของมนุษยและ สัตว

ทั้งหลายในโลกน้ี ถาเปรียบเทียบแลวก็เหมือนเราแบกของหนักไวบนบาตลอดเวลา  ไมสามารถปลด

เปลื้องออกจากบาของตนเองได ทิฏฐิน้ันพระพุทธองคทรงตรัสไวมี ๒ อยาง ขอที่หน่ึง สัสสตทิฏฐิ คือ 

ความเห็นผิดวาตายแลวเกิด  ตองมาเกิดเปนมนุษย ไมเปลี่ยนแปลงไปเปนอื่น ตายชาติใดภพใดก็ตอง

เปนมนุษยอยูน่ันแหละมันเห็นผิด ขอที่สอง  อุจเฉททิฏฐิ แปลวา  ตายแลวขาดสูญ ขอน้ีเปนปญหาที่

ย่ิงใหญ บุคคลในปจจุบันน้ีตกอยูในขอน้ีมากมายตายไปแลวก็สูญเปลาไมมาเกิดอีก นําใหโลกปจจุบัน

น้ี เดือดรอน วุนวาย ไมมีความสงบสุข ๑๗ 

                                                
๑๔พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 
๑๕บุญมี เมธางกูร, การปฏิบัติวิสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหาง

หุนสวนจํากัดสามลดา, ๒๕๕๐). 
๑๖หลวงพอจรัญ ตธมฺโม, กฎแหงกรรมและธรรมปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัท รุงเรืองวิริยะ

พัฒนาโรงพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗). 
๑๗พระอาจารยเปล่ียน ปฺาทโีป, การละมานะทิฏฐิ, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพบริษัท ดี.เอส 

พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๓๖). 
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๗. พระพรหมโมลี  าณวโร กลาวถึงสักกายทิฏฐิไวในหนังสือ “วรรณกรรมไทย

วิมุตติรัตนมาลี”  สรุปใจความไดวา สักกายทิฏฐ หมายถึง  เห็นผิดวาเปนอัตตา ผูคนทั้งหลาย

ตลอดจนเทวดาอินทรพรหม ตางพากัน เห็นผิดวาเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนเขา เปนสัตว เปน

บุคคล เห็นอยูอยางน้ี ตอเมื่อมีโอกาสบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานจนถึงพระโสดาปตติมรรคญาณบังเกิด

ข้ึนแลวน่ันแหละจึงจะสามารถละสักกายทิฏฐิน้ีไดเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหาน๑๘ 

๘. พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวถึงการเพิกถอนทิฏฐิไวในหนังสือ 

“วิปสสนานัย เลม ๒”  สรุปใจความไดวา การกําหนดรูทันปจจุบันเรื่องขันธ ๕  ที่ไมใชตัวเรา เปน

สภาพกําหนดรูที่ไมใช  ตัวเรา จึงเปนผูเพิกถอนทิฏฐิไดอยางแทจริง  การรูเห็นในลักษณะน้ีเปน

อนัตตานุปสสนา ที่มีกําลังแกกลา๑๙ 

๙. พระอาจารยทูล ขิปฺปปฺโ กลาวถึงการลดทิฏฐิไวในหนังสือ “เปลี่ยน

ความเห็น”  สรุปใจความไดวา ทุกคนที่เกิดมาตองใหคนอื่นมายกยองตัวเองเปนนิสัยใหคนอื่นมา

เขาใจในตัวเราเพียงฝายเดียว ตัวเองไมยอมที่จะไปเขาใจตอคนอื่น ถึงตัวเองทําผิดพูดผิดในเรื่องตาง ๆ  

อยูก็ตาม พยายามที่จะพูดกลบเกลื่อนในความผิดของตัวเองเอาไวไมอยากใหคนอื่นรูในความผิดของ

ตนเอง  น้ีเปนนิสัยคนสวนใหญ ชอบนินทาวารายคนอื่นอยูเสมอ เรามาดูตัวเองวามีนิสัยเปนอยางน้ี

หรือไม ถามีตองปรับปรุงแกไขตัวเองเสียใหม ฝกตัวเองใหมีความเขาใจแกคนอื่นเอาไวเพื่อจะได

ลดทิฏฐิของตนเองไปในทางที่ดี๒๐ 

๑๐. พระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) กลาวถึงมรรคสมังคีไวในหนังสือ “ฝกหัด

สมาธิ  โดยบริกรรมพุทโธของดีมีในศาสนาพุทธ” สรุปใจความไดวา มรรคสมังคี (อริยมรรคทั้งแปด/   

เกิดจากการเจริญวิปสสนาที่ชํานาญเช่ียวชาญ ทะลุปรุโปรง สิ่งทั้งหลายมันจะเกิดมันจะมารวมตัวกัน

เขาเปนมรรคสมังคีเองโดยไมมีใครจะแตงใหเปนไปได มรรคสมังคีเกิด มีศีล สมาธิ ปญญาสม่ําเสมอ

กันไมย่ิงไมหยอนกวากัน แลวจึงเกิดในมรรคน้ัน ๆ ทั้ง ๔ มรรค ในขณะจิตดวงเดียวเทาน้ัน กลาวตอ

อีกเมื่อจิตออกจากมรรคสมังคีแลวไปไหน ไปตามกระแสของวัฏฏะแตจิตอริยเจามิไดหลงใหลไปตาม

วัฏฏะ ทานมีสติต้ังมั่นพิจารณาเห็นตามความเปนจริงทุกประการ เปนที่สิ้นสุดการปฏิบัติใน

พระพุทธศาสนาน้ี เรียกวา สิ้นสุดลงเพียงเทาน้ี๒๑  และ กลาวไวในหนังสือ “พระธรรมเทศสนา” สรุป

ใจความไดวา จิตหลอกลวง  หมายถึง  จิตคิดใหลุมหลงไปดวยประการตาง ๆ เขาใจผิดคิดวาเปนจริง

                                                
๑๘พระพรหมโมลี   าณวโร, วรรณกรรมไทย วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมิตร

สยาม ๒๕๓๙). 
๑๙พระโสภณมาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, 

พิมพครั้งที่ ๑ จํานวนพิมพ ๑๕,๐๐๐ เลม, (นครปฐม : โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัด, ๒๕๕๐). 
๒๐พระอาจารยทูล ขิปฺปปฺโ, เปล่ียนความเห็น, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท ออฟเซ็ท 

จํากัด, ๒๕๕๐). 
๒๑พระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี), ฝกหัดสมาธิโดยบริกรรมพุทโธของดีมีในศาสนาพุทธ, 

(เชียงใหม : โรงพิมพนันทพันธ, มปป.). 
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เปนจังทุกสิ่งทุกอยาง  เชน  จิตมันหลอกใหลุมหลง เปนน้ัน เปนน่ี เปนนายรอย   นายพัน แลวก็

เกิดทิฏฐิเจตสิกมีความเห็นผิด เพราะจิตหลอกลวง๒๒ 

๑๑. ปราโมช นอยวัฒน กลาวถึงทิฏฐิไว ในหนังสือ“คูมือการศึกษาคัมภีร          

มหาปฏฐาน” สรุปใจความไดวา การทํากุศลแลวเกิดทฏิฐิเพราะวิปลาส เห็นผิดจากความเปนจริง เชน 

ทําทานแลวปรารถนาความสุข ความร่ํารวย ปรารถนาไปเกิดในสวรรค เพราะไมรูวาชาติความเกิดน้ัน

เปนทุกข จึงทําบุญเพื่อปรารถนาไปเกิดที่ดี  ๆ  ความปรารถนาอยางน้ีเปนมิจฉาทิฏฐิเพราะเห็นผิด

จากความเปนจริง เพราะความจริงมีแตทุกข ไมเที่ยง  เปนอนัตตา เปนอสุภะ ไมงาม แตถาทํากุศล

แลวรูวากุศลใหผลเปนสุขจึงทํากุศลเพื่อใหเปนปจจัยแกการพนทุกข  อยางน้ีไมเปนมิจฉาทิฏฐิ๒๓ 

๑๒. ปยทัสสี ภิกขุ กลาวถึงการดับทิฏฐิไวในหนังสือ “วิมุตติธรรม” สรุปใจความ

ไดวา โสดาบันบุคคลหรือผูที่ เจริญสติปฏฐาน ๔ จนถึงมรรคญาณ ทิฏฐิเจตสิกดับสนิท ไมเกิดข้ึน         

อีกและอกุศลจิตที่ เปนตัวเหตุที่ทําใหไปเกิดในอบายภูมิ ๔ ถูกประหาณเปนสมุจทเฉทดวย                   

โสดาปตติมัคคญาณ๒๔ 

๑๓. วรรณสิทธิ ไวทยะเสรี กลาวถึงประเภททิฏฐิไวในหนังสือ“คูมือการศึกษา  

พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค” สรุปใจความไดวา ทิฏฐิเจตสิก  จําแนกเปน ๒ 

ประการ ไดแก ๑. สักกายทิฏฐิ จัดเปนทิฏฐิที่มีอยูประจําตัวทั่วทุกตัวคนเปนปกติวิสัย เวนไวแตพระ

อริยบุคคลเทาน้ันจึงจะละความเห็นผิดชนิดน้ีได ๒. สวนทิฎฐิอื่น ๆ ปรากฏไดเฉพาะบุคคลบางคนและ

บางโอกาสเทาน้ันไมไดเกิดเปนประจําในบุคคลอื่นทั่วไป๒๕ 

๑๔.  สมพร ศรีวราทิตย กลาวถึงประเภททิฏฐิไวในหนังสือ “พระอภิธัมมัตถ

สังคหะ ปริเฉทที่ ๒” สรุปใจความไดวา วาดวยทิฏฐิ ๒ คือ ๑. สักกายทิฏฐิ ซึ่งมีความเห็นผิดจาก

ปรมัตถวาเปนคน เปนสัตว เปนอัตตา ทิฏฐิน้ีมีทั่วไปแกปุถุชนเวนพระอริยะเทาน้ัน ๒. ทิฏฐิอื่น ๆ  มี

แกคนบางคนและบางโอกาส  เชน นิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓๒๖ 

๑๕. พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ กลาวถึงประเภททิฏฐิไวในหนังสือ “ปุจฉา

วิสัชชนาโชติกะ หลักสูตรอภิธรรมกถิกะ” สรุปใจความไดวา ทฏิฐิเจตสิกที่เขาประกอบกับโลภมูลจิต

                                                
๒๒พระราชนิโรธรังสี, พระธรรมเทศนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ, 

๒๕๔๔). 
๒๓ปราโมช นอยวัฒน, คูมือการศึกษา คัมภีรมหาปฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนการพิมพ, 

๒๕๔๗). 
๒๔ ปยทัสสี ภิกข,ุ วิมุตติธรรม, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๕๑). 
๒๕วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 

พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๕). 
๒๖สมพร ศรีวราทิตย, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :  ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๕). 
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ไดน้ัน มี ๒ อยาง คือ ๑.  สักกายทิฏฐิ คือ เห็นวาขันธ ๕ ที่เกิดอยูภายในตัวหรือภายนอกตัวน้ัน เปน

ตัว ตน เรา  เขา  เปนชาย  เปนหญิง ดังน้ี  ๒. ทิฏฐิอื่น ๆ  เชน   สัสสตทิฏฐิ ๑ ฯลฯ๒๗ 

๑๖. พระอธิการพรหมมาศ ธีรภทฺโท กลาวถึงทิฏฐิเจตสิกในโลภมูลจิตไวในหนังสือ 

“คูมือการศึกษาปรมัตถธรรม ๔” สรุปใจความไดวา โลภมูลจิต ดวงที่ ๑ มีเจตสิกประกอบได ๑๙ ดวง 

คือ อัญญสมานเจตสิก ๑๓ โมจตุกะ ๔ โลภเจตสิก ๑ ทิฏฐิเจตสิก ๑ โลภมูลจิต ดวงที่ ๒ มีเจตสิก

ประกอบได ๒๑ ดวง คือ อัญญสมานเจตสิก ๑๓ โมจตุกะ ๔ โลภเจตสิก ๑ ทิฏฐิเจตสิก ๑                  

ถีทุกะเจตสิก ๒ โลภมูลจิต ดวงที่ ๕ มีเจตสิกประกอบได ๑๘ ดวง คือ อัญญสมานเจตสิก ๑๒ (เวนปติ

เจตสิก) โมจตุกะ ๔ โลภเจตสิก ๑ ทิฏฐิเจตสิก ๑ โลภมูลจิต ดวงที่ ๖ มีเจตสิกประกอบได ๒๐ ดวง 

คือ อัญญสมานเจตสิก  ๑๒ ( เว นป ติ เจตสิก )  โมจตุกะ ๔โลภเจตสิก  ๑  ทิฏฐิ เ จตสิก  ๑                           

ถีทุกะเจตสิก ๒๒๘ 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่เปนประเภทหนังสือที่ไดกลาวมา

ทั้งหมด  ทําใหผูวิจัยเห็นภาพรวมและตัวอยางเปนบางสวน   บางเล็กนอยที่เกี่ยวกับเรื่อง ทิฏฐิเจตสิก 

และกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตัวอยาง เชน  ดานความหมาย พุทธทาส

ภิกขุกลาวไวในหนังสือ  คูมือมนุษย  ไดกลาวถึงความหมายของ สักกายทิฏฐิ  ๆ  หมายถึง  ความยึด

มั่นขันธ  ๕  เปนอัตตามีตัวตนอยางสุดโตงดวยอุปาทาน  ทําใหผูวิจัยเห็นภาพรวมและตัวอยางเปน

บางสวน  บางเล็กนอยในการอธิบายเรื่องตาง  ๆ ในเรื่องดังกลาวน้ี  แตยังไมไดพบทานผูใด หรือ

บุคคลใดไดศึกษาเรื่องรูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๖.๒  วิทยานิพนธ 

๑. พระมหานิยม สีลสํวโร (เสนารินทร) ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง “อนัตตาใน

พุทธปรัชญาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา พระพุทธเจาทรงเปนนักปฏิบัติทรงแสดงสัจธรรม            

ที่เกี่ยวโยงถึงการแสดงอนัตตา ขันธ ๕ ไมใชอัตตา ขันธ ๕ เปนอนัตตา ซึ่งปุถุชนทั่วไป คิดวาเปน

อัตตา มีตัว มีตน หลักอนัตตาดังกลาวสัมพันธกบัการศึกษา และปฏิบัติธรรมเพื่อมุงถายถอนความยึด

มั่นถือมั่นในความเปนตัวตน คือ ความยึดถือวาเปนตัวเรา ของเรา (อหังการ มมัง-การ) เปนตน ซึ่งจะ

เปนแนวทางของการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ ความวางจากตัวตน

(อัตตสุญญตา) ความหลุดพนจากทกุข (วิมุตติ) หรือความดับเย็นเปนสุข(นิพพาน) ในที่สุดตอไป๒๙ 

                                                
๒๗พระสัทธัมมโชติ กะ  ธัมมาจริยะ ,  ปุจฉาวิ สัชชนาโชติกะ หลักสูตร อภิ ธรรมกถิกะ , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวัฒนากิจพาณิชย, ๒๕๓๙). 
๒๘พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺ โท , คู มื อการศึกษา ปร มัตถธรรม ๔,  พิ มพครั้ งที่  ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๙). 
๒๙พระมหานิยม สีลสํวโร (เสนารินทร), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญา

เถรวาท”, วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒). 
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๒. พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที (นักการเรียน) ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง                

“อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา พุทธปรัชญากลาว วา  ความเปลี่ยนแปลง 

(อนิจจตา) เปนทัศนะสายกลาง ปฏิเสธความเห็นวาเที่ยง (สัสสตทิฏฐิ) และความเห็นวาขาดสูญ 

(อุจเฉททิฏฐิ) ตามพุทธปรัชญา เรากลาวไมไดวาโลกและอัตตาเที่ยง ในขณะเดียวกันก็กลาวไมไดวา

ขาดสูญ สิ่งที่พุทธปรัชญายืนยัน ก็คือ สรรพสิ่งเปลี่ยนแปลง ไมเที่ยง ไมคงที่ ดําเนินไปโดยอาศัยเหตุ

ปจจัย สัมพันธสืบเน่ืองกันอยูตลอดเวลา แมดับสลายไปแลวก็ยังเปนเหตุปจจัยแกสิ่งอื่นและเกิดสิ่ง

ใหมข้ึนทดแทน ไมใชเปนการขาดสูญเสียทีเดียว ดังน้ัน สัสสตทิฏฐิ และอุจเฉททิฏฐิ จึงเปนความเห็น

สุดโตงที่วา ทางที่ผิด คือ ไมใชทางสายกลางหรืออริยมรรคมีองค ๘ น่ันเอง๓๐ 

๓. พระมหาเริงสรวง ดาษไธสง ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง “แนวคิดเรื่อง

วิญญาณในพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา ในทางพระพุทธศาสนาปฏิเสธแนวคิด           

เรื่องธรรมชาติของวิญญาณ ๒ อยาง คือ ๑. สัสสตทิฏฐิ คือ ทัศนะที่เช่ือวาวิญญาณเปนอัตตาที่               

เที่ยงแทถาวร คือ  ไมรูจักเปลี่ยนแปลง ๒. อุจเฉททิฏฐิ คือ  เช่ือวาคนเราตายแลวสูญทั้งรางกายและ

จิตใจ แตในทางพระพุทธศาสนายอมรับธรรมชาติ ของวิญญาณเปนกฎธรรมชาติตามพระ           

ไตรลักษณ เชน ธรรมชาติเฉพาะของวิญญาณเปนอนิจจลักษณะ หมายถึง ความไมเที่ยง ความไม

มั่นคง ไมย่ังยืน เมื่อกลาวโดยสรุปคือ เปนสภาพที่เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป ไมมีสิ่งใดที่จะพนจากหลัก          

อนิจจลักษณะน้ีได เชน ตากระทบรูปเกิดจักขุวิญญาณข้ึนช่ัวคราว ทําหนาที่มองเห็นแลวก็ดับไป หู

กระทบเสียง เกิดโสตวิญญาณข้ึนช่ัวคราวทําหนาที่ไดยินแลวก็ดับไป๓๑ 

๔. สิริกาญจน ทัศนียไตรเทพ ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง “ฆาตกรกับการบรรลุ

เปนพระอรหันต” จากการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอการเปนฆาตกรตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

คือ ดานจิตใจเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคนกระทําความผิดหรือทําความช่ัวกลายเปนฆาตกร ซึ่งความ

ช่ัวทั้งมวลลวนเกิดความเขาใจผิด ความเห็นผิด คิดผิด เปนมิจฉาทิฏฐิ  ที่ประกอบความหลง และ

ความโลภะ เปนสาเหตุหรือเปนปจจัยสําคัญในการกระทําผิดของมนุษย สวนสาเหตุที่ฆาตกร          

องคุลิมาลสามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหันตได น้ันเน่ืองจากการเจริญภาวนา ๒ อยาง คือ            

(๑ )  สมถภาวนา  คือการฝ กอบรมหรื อพัฒนาจิต ให ส งบ  โดยใชอ ารมณ เปน เครื่ อง ยึด                     

(๒) วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมหรือพัฒนาจิตใหเห็นแจง พิจารณาสังขารทั้งหลายโดยความไม

เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เพื่อคลายความยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธ จนสามารถตัดผลแหงกรรมช่ัว

ไดดวยอรหัตตมรรคบรรลุเปนพระอรหันตซึ่งเปนการพัฒนาตนไดดวยการศึกษาและปฏิบัติธรรม เพื่อ

                                                
๓๐พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที (นักการเรียน), “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ        

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 
๓๑พระมหาเริงสรวง ดาษไธสง, “แนวคิดเรื่องวิญญาณในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ        

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕). 



 ๑๐

ขัดเขลาพฤติกรรม ปรับเปลี่ยนนิสัย แกไขพฤติกรรมในทางกาย วาจา ใจและปญญา จนต้ังอยูใน

คุณธรรมช้ันสูงสุด หลุดพนจากความทุกขทั้งปวงได๓๒ 

๕. พระมหาบุญไทย ดวงวงศ ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง “การใชเหตุผลทาง

ตรรกะในพระไตรปฎก” จากการศึกษาพบวา พระพุทธเจาทรงใชวิธีสอนหลายอยาง มีรูปแบบ          

ที่แตกตางกัน บางครั้งทรงใชวิธีการสอนที่ตองใชเหตุผล ใชสนทนา บรรยาย โตตอบกับบุคคล               

ที่เปนนักคิดทางตรรกะเพื่อแสดงเหตุผลใหนักคิดประเภทน้ีเปลี่ยนแนวความคิดจากความเห็นผิด           

ที่เปนมิจฉาทิฏฐิหันมาถือเอาความเห็นที่ถูกตอง คือ สัมมาทิฏฐิ๓๓ 

๖. มยุรี  จินตารักษ ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง “อิทธิพลของลักษณะ           

การอบรมเลี้ยงดูเด็กไทยที่มีตอการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม” จากการศึกษาพบวา สภาพสังคมปจจุบัน

ทางจริยธรรมในสังคมไทยพบวามีปญหาเกิดข้ึนทางมิจฉาทิฏฐิมากมายหลายประการ เชน มีการทจุรติ 

ฉอราษฎรบังหลวง การเอารัดเอาเปรียบ การเห็นประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม เปนตน 

ทางแกไขปญหาเหลาน้ีที่จะทําไดคือ การพัฒนาจริยธรรม ไดแก การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมเปลี่ยน

แนวจากความคิดมิจฉาทิฏฐิเปนสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานของการดํารงชีวิตรวมกันอยาง      

สงบสุข๓๔ 

๗. พระมหาอุทิศ ศิริวรรณ ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง “เปรตในพระไตรปฎก” 

จากการศึกษาพบวา ผูที่ทําบาปทางกาย วาจา ใจ ดาวาพระอริยสงฆ มีความเห็นผิดเปนมิจฉาทิฏฐิ 

เมื่อตายไปแลวเขาถึงเปรตวิสัยก็มี และไดอธิบายถึงอกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ แบงออกเปนกลุมใหญ ๆ 

ได ๓ กลุม คือ กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ และมโนทุจริต ๓ เฉพาะมโนทุจริต ๓ คือ อภิชฌา พยาบาท 

และมิจฉาทิฏฐิ คือ โมหะ ยอมเปนสาเหตุใหไปเกิดเปนเปรต๓๕ 

๘. มาฆะศรี คหัฏฐา ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง “ความคิดเรื่อง นรกสวรรคใน

พุทธปรัชญาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา เรื่องลักษณะสาเหตุที่นําไปสูนรกไวเปน ๒ ประการ คือ 

ประการแรก ผูไปสูนรกเปนบุคคลผูประพฤติอธรรม ประการที่สอง ผูไปสูนรกเปนบุคคลผูมีมิจฉาทิฏฐิ 

ดังน้ันนรก สวรรค จึงสัมพันธกับคําสอนเรื่องกรรมในแงที่เปนสถานที่เกิดของบุคคลที่มารับผลของ

กรรมช่ัว และ เสวยผลของกรรมดี หลังจากตายไปแลว และสัมพันธกับมรรคผล ผลนิพพานในแงของ

                                                
๓๒ สิริกาญจน ทัศนียไตรเทพ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องฆาตกรกับการบรรลุเปน พระอรหันต : 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระองคุลิมาลเถระ”, วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).  

๓๓พระมหาบุญไทย ดวงวงศ ,  “การใช เหตุผลทางตรรกะในพระไตรปฏก”, วิทยานิพนธ                
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐). 

๓๔มยุรี จินตารักษ, “อิทธิพลของลักษณะการอบรมเล้ียงดูเด็กไทยที่มีตอการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๔). 

๓๕พระมหาอุทิศ ศิริวรรณ, “เปรตในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,     
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖). 



 ๑๑

ผูปฏิบัติเพื่อเขาถึงนิพพานเพราะพระอริยบุคคล ผูยังไมบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ยังตองเวียนเกิด

เวียนตายอีกอยางมากไมเกิน ๗ ชาติ กอนที่จะบรรลุนิพพาน นรก สวรรคจึงเปนสวนหน่ึงของ

สังสารวัฏ การปฏิเสธคําสอนเรื่องนรกสวรรค มีความสําคัญมากในคําสอนของพระพุทธศาสนาและ

เปนแนวทางในการวางพื้นฐานความคิดดานศีลธรรมที่จะนําไปสูการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายสูงสุด

ของพระพุทธศาสนา๓๖ 

๙. พระบุญญฤทธ์ิ รตินฺธโร ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ

ภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับจิตใตสํานึกของซิกมันดฟรอยต” จากการศึกษาพบวา           

โมหเจตสิกที่กําลังแรงมากก็จะทําใหกลายเปนบุคคลมิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดเปนชอบ  หรือเห็น

ความช่ัวเปนความดี หรือหากภวังคจิตในกระแสวิถีจิตดี จะสามารถทําใหบุคคลนําไปพัฒนาและ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อยกระดับจิตใหสูงไปในทางพนโลกเปนอยูในปจจุบันไดดวยศีล สมาธิ ปญญา 

และรวมถึงจิตใตสํานึกที่เปนพลังงานทางจิต ในบุคคลเพื่อการดํารงชีวิตประจําวันเพื่อใหเกิดมี

ความสุขได๓๗ 

๑๐. สุวรรณา เจริญธนากิต ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง “ตัวตนในทัศนะ         

ของกฤษณมูรติ” จากการศึกษาพบวา ในชีวิตประจําวันของเรา ขณะที่เราคิด พูด หรือทําสิ่งใด สิ่ง

หน่ึง ขันธ ๕ แตละอยางที่ประกอบข้ึนเปนตัวเรา ทํางานผสมผสานกันเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ความถ่ี

ความเร็วของการเกิดดับของขันธ ๕ แตละอยาง ทําใหเราเขาใจผิดวาไมมีการเกิดดับมีแตการคงทน

ถาวรอยูตลอดเวลา และทําใหเราเขาใจผิดกันไปวา  มีตัวตนเปนมิจฉาทิฏฐิ๓๘ 

๑๑. พระมหาไพทูย สุทฺธวิธุโร (นอยวัน) ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง “บาปใน       

พุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา  นิยตมิจฉาทิฏฐิไดช่ือวาเปนบาปที่รายแรงที่สุด  ถึงแม

บาปอยางอื่นที่วาใหผลรุนแรง แตเมื่อเทียบกับผลบาปของนิยตมิจฉาทิฏฐิน้ีเทียบกันไมไดเลย แมวา 

โลกจะพินาศ จักรวาลจะถูกไฟไหม ก็ยังมีโอกาสเสวยทุกข ตามทัศนะของพุทธศาสนาแลวไมควรใหมี 

ไมควรใหเกิดข้ึนในสันดานของตน๓๙ 

๑๒. จุฬารัตนเขาประเสริฐ ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง“การประยุกตใชพุทธ

ธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท” จากการศึกษาพบวา กรณีผูปวยดวยโรคจิตเภท ซึ่งจะมีความเห็นหรือ

                                                
๓๖มาฆะศรี คหัฏฐา, “บัณฑิตวิทยาลัย ความคิดเรื่องนรกสวรรค ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕). 
๓๗พระบุญญฤทธ์ิ รตินฺธโร, “การศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับจิตใตสํานึก

ของซิกมันดฟรอยต”, วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

๓๘สุวรรณา เจริญธนากิจ, “ตัวตนในทัศนะของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙).  

๓๙พระมหาไพทูย สุทฺธวิธุโร (นอยวัน), “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพุทะศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทะศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖). 



 ๑๒

ความคิดที่ผิด  การพูด  การกระทําที่แสดงออกมาก็ ผิดพลาดดวย แทนที่จะแกไขปญหาดับทุกขไดก็

กลายเปนการกอทุกขสั่งสมปญหาใหเพิ่มพูนรายแรงย่ิงข้ึน๔๐ 

๑๓.  ศิริรัตน ปุรณะพรรค ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง “กรรมในปรัชญาพุทธ

กับปรัชญาสางขยะโยคะ” จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมทางกาย วาจา จิต รวมทั้งเจตนา              

ความปรารถนา ปณิธาน ความตรึกตรอง ของผูมีมิจฉาทิฏฐิยึดมั่น และดําเนินการอยูน้ันยอมมีผล

ตามมา ไดแก ความทุกขไรประโยชน หาคุณคาตอชีวิตมิได เพราะมิจฉาทิฏฐิยึดมั่นของเราเอง          

เปนตนเหตุ เปนสาเหตุแหงอกุศลธรรม๔๑ 

๑๔. บัญฑิต โชคสวัสด์ิธนะกิจ  ไดทําการศึกษาคนควา  เรื่อง  “ทุกข ใน

พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา” จากการศึกษาพบวา ปจจัยที่จะกอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ คือ 

ความเห็นที่ผิดหรือวิปลาส แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ ก. วิปลาสดวยอํานาจจิตและเจตสิก มี ๓ 

ประการ ไดแก ๑. สัญญาวิปลาส คือ ความจําคาดเคลื่อนจากความเปนจริง ๒. จิตตวิปลาส คือ 

ความคิดที่คาดเคลื่อนจากความเปนจริง ๓. ทิฏฐิวิปลาส คือ ความเห็นคาดเคลื่อนไปจากความเปน

จริง ข. วิปลาสดวยวัตถุเปนที่ต้ัง ๔ ประเภท ไดแก ๑. ความคลาดเคลื่อนในของไมเที่ยงวาเที่ยง ๒. 

ความคลาดเคลื่อนในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข ๓. ความคลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไมมีตัวตนวามีตัวตน ๔. 

ความคลาดเคลื่อนในสิ่งทีไ่มงามวางาม๔๒ 

๑๕. ณัชชา ธารสนธยา ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง “ศึกษาข้ันตอน  การปฏิบัติ

ธรรมเพื่อบรรลุนิพพานที่ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร” จากการศึกษาพบวา หลงทาง ผิดทาง  เกิด

จากความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฏฐิเปนเหตุใหไมบรรลุถึงนิพพานแนนอน ไดแก ผูไมมีศรัทธา ไมมีศีล ไม

คุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย ไมประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอยางตอเน่ือง ไมมีสติสัมปชัญญะ 

ไมพักอยู ณ เสนาสนะเงียบสงัดทําสมาธิเพื่อละนิวรณ ๕ ไมมีจิตใจต้ังมั่น และมีปญญาทึบ เพราะมี

ความเห็นผิดเปนเบื้องตน ๔๓ 

๑๖. พระนพน สงฺฆโสภโณ (ชุณหะหิรัณย)  ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง     

“ความขัดแยงเรื่องนิพพานในคัมภีรกถาวัตถุ” จากการศึกษาพบวา พระนิพพานเปนธรรมที่เห็นได  ผู

                                                
๔๐จุฬารัตน เขาประเสริฐ, “การประยุกตใชพุทธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 
๔๑ศิริรัตน ปุรณะพรรค, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องกรรมในปรัชญาพุทธกับปรัชญา สางขยะโยคะ”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๓). 
๔๒บัญฑิต โชคสวัสดิ์ธนะกิจ, “ศึกษาเปรียบเทียบวิเคราะหแนวความคิดทางศาสนาเรื่องทุกขในพุทธ

ศาสนาและคริสตศาสนา : บทบาทขององคกรทางศาสนาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธ 
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑). 

๔๓ณัชชา ธารสนธยา, “ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุนิพพานที่ปรากฏในคณกโมคคัลลาน
สูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙). 



 ๑๓

ที่ศึกษาถูกตอง ผูปฏิบัติถูกตอง ไดแก สัมมาทิฏฐิที่ต้ังไวชอบและมรรคภาวนาที่ต้ังไวชอบ จึงจะเห็นได

วา ในทางตรงกันขาม  ถาศึกษาผิดและปฏิบัติผิด  มีความเห็นผิดหรือทิฏฐิยอมผิดไปดวย เพราะเหตุ

ที่ต้ังทิฏฐิไวผิดน้ันจึงเปนเหตุใหมีความเห็นขัดแยงกันในเรื่องพระนิพพานตางออกไป๔๔ 

๑๗.  วิสิทธ์ิ วิลัยวงค ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง “มโนทัศนเรื่อง  ความเปน

อนัตตาของนิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา อุจเฉททิฏฐิแปลวา ความเห็นวา

ขาดสูญ ลัทธิที่เช่ือวามีตัวตนแตตัวตนน้ันเมื่อมนุษยตายไปแลวตัวตนน้ันก็ขาดสูญหายไปไมเที่ยงแท

ถาวร ลัทธิน้ีตรงกันขามกับลัทธิสัสสตทิฏฐิ  แปลวา ความเห็นวาเที่ยง เช่ือวาตัวตน (อัตตา) เที่ยงแท

ย่ังยืนตลอดไป แมบุคคลจะตายไปแลวก็ตามเช่ือวามีตัวตน๔๕ 

๑๘.  พระสายัณฑ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ) ไดทําการศึกษาคนควา เรื่อง “การศึกษา

วิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา” จากการศึกษาพบวา ทิฏฐานุสัย คือ สภาพที่นอนเน่ือง ในสันดาน

คือความเห็นผิด เปนกิเลสที่ละเอียดมากประจําตัวอยูในสันดานมาแตภพกอนชาติกอน  มีมาต้ังแต

ปฏิสนธิโดยไมรูสึกตัว สงบน่ิง ไมปรากฏออกมาทางใดทางหน่ึง แตเมื่อมีอารมณมากระทบจึงจะ

ปรากฏ และไดกลาวถึงเรื่องสักกายทิฏฐิ   เชน เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นวิญญาณ เขาใจวาเปนของ

เที่ยงแทถาวรหรือเปนตัวตนที่ไมรูจักขาดสูญดังน้ีเปนตน๔๖ 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่เปนประเภทวิยานิพนธไดกลาว

มาทั้งหมด  ทําใหผูวิจัยเห็นภาพรวมและตัวอยางเปนบางสวน  บางเล็กนอยที่เกี่ยวกับเรื่องการอธิบาย

ทิฏฐิเจตสิก และกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ตัวอยาง  เชน  พระมหา

นิยม สีลสํวโร (เสนารินทร) ไดทําการศึกษาคนควาวิทยานิพนธ เรื่อง “อนัตตาในพุทธปรัชญาเถร

วาท” จากการศึกษาพบวา  พระพุทธเจาทรงเปนนักปฏิบัติทรงแสดง   สัจธรรม ที่เกี่ยวโยงถึงการ

แสดงอนัตตา ขันธ ๕ ไมใชอัตตา ขันธ ๕ เปนอนัตตา ซึ่งปุถุชนทั่วไป คิดวาเปนอัตตา มีตัว มีตน  ทํา

ใหผูวิจัยเห็นภาพรวมและตัวอยางเปนบางสวน   บางเล็กนอยในการอธิบายเรื่องตาง  ๆ  ในเรื่อง

ดังกลาวน้ี  แตยังไมไดพบทานผูใด หรือบุคคลใดไดศึกษาเรื่องรูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจต

สิกตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยตรงในเรือ่งดังกลาวน้ีเกี่ยวกับงานดานการวิจัยดานอภิธรรม

ปฎก   ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจศึกษา เน้ือหาตามหัวขอเรื่อง และตามวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อใหเกิด

คุณคาและมีความสมบูรณมากที่สุด 

 

                                                
๔๔พระนพน สงฺฆโสภโณ (ชุณหะหิรัณย), “ความขัดแยงเรื่องนิพพานในคัมภีรกถาวัตถุ”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
๔๕วิสิท ธ์ิ วิลัยวงค , “มโนทัศน เรื่องความเปนอนัตตาของนิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓). 
๔๖พระสายัณห ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ), “การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖).  



 ๑๔

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย                

มีวิธี ดําเนินการวิจัยดังน้ี 

๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลหลักฐานจากเอกสารระดับปฐมภูมิ  (Primary Sources) จากคัมภีร

พระไตรปฏก  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙   

๑.๗.๒ การรวบรวมขอมูลโดยรวบรวมจากเอกสารระดับทุติยภูมิ  (Secondary 

Sources) เชน เอกสารประเภทหนังสือตาง ๆ และประเภทวิทยานิพนธที่เกี่ยวของรวมทั้งงานเขียน

ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาซึ่งไดคนควารวบรวมไวบางแลว เปนขอมูลรอง และภาคสนาม

สัมภาษณผูมีความรูทางพระพุทธศาสนาอีกจํานวนหน่ึงเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม 

๑ .๗ .๓ การ วิ เคราะหขอมูลจากข อมูลปฐม ภูมิและทุ ติยภูมิ เพื่ อ ให ไดข อมู ล        

สอดคลองกับวัตถุประสงคและตอบปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๗.๔ การสังเคราะหขอมูลและการเขียนงานวิทยานิพนธตามหลักฐานความ           

เปนจริงในการเก็บขอมูลแบบมีโครงสรางของเน้ือหาและขอบเขตดานเน้ือหาและขอมูลเปนตัวกาํหนด 

๑.๗.๕ นําเสนอผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 



           ๑.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย      แสดงเปนแผนภูมิ  ไดดังน้ี        

 

สัมภาษณกลุมบุคคล 
ผูที่มีความรูทาง
พระพุทธศาสนา 

 

ศึกษาทิฏฐิเจตสิกใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
ศึกษากระบวนการถอน 

ทิฏฐิเจตสิกดวยมัชเฌนธรรม 

 
ศึกษารูปแบบและกระบวนการ

ถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนว
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

วิเคราะห 
สังเคราะห 

ตีความ 

 
นําเสนอ 

รูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตาม
แนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 

๑๕ 

แผนภูมิท่ี ๑.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 



 ๑๖

๑.๙  ประโยชนที่ไดรับ 

๑.๙.๑  ไดรับทราบถึงทิฏฐิเจตสิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๙.๒ ไดรับทราบถึงกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยมัชเฌนธรรม   

๑.๙.๓ ไดรับทราบถึงรูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนา 

เถรวาท 
 

 

 


